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Milchrels

Zubereitungszeit Schwierigkeit

20min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Heidelbeeren ggf. auftauen. In einem Topf Milch mit Milchreis aufkochen und
Lucker zugedeckt bei mittlerer Stufe ca. 20 Min. kochen. Dabei immer wieder Riihren. Minze
Zimt waschen, trocken schiitteln und von Stielen zupfen.
Milch 15L

. 2. Milchreis mit Zimt und Zucker abschmecken. Auf Schalchen verteilen und mit

Milchreis 300¢

Heidlebeeren und Minze garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 309 kcal
Kohlenhydrate ¢
Eiwei l4g
Ballaststoffe Og

Fette 15¢g
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