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Melonen-Basilikum-Smoothie
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[utaten Zuberertung

fir 4 Portionen

Schwarzer Tee 4g d

Wassermelone 18t Kuchenutensilien

Basilikum, frisch 40 g Monsieur Cuisine

Nektarine 2 St

Zitronen 1St 1. Schwarztee mit 300 ml kochendem Wasser iiberbriihen und ca. 6 Min. ziehen lassen.
Vanillinzucker 20¢g Teebeutel entfernen, Tee abkiihlen lassen.

Lucker

2. Melone schalen, entkernen, 4 Melonenkugeln ausstechen, restliches Fruchtfleisch
grob wiirfeln. Basilikum waschen, trocken schutteln und Blattchen abzupfen. Nektarinen
waschen, vierteln, entsteinen und in Spalten schneiden. Jeweils auf vier ObstspieBe

1 Nektarinenspalte, 1 Melonenkugel und 1 Basilikumblattchen spiefien. Zitrone
waschen, halbieren und auspressen.

3. Im Mixbehalter tibrige Nektarinen, Melonenwiirfel, Zitronensaft, Vanillinzucker,
Schwarztee und Basilikum 40 Sek./Stufe 8 piirieren. Melonen-Basilikum-Smoothie mit
Zucker abschmecken. Auf 4 Glaser verteilen, mit den FruchtspieBen garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 221 keal
Kohlenhydrate 56 g
EiweiB o
Ballaststoffe 5g

Fette lg
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