.a Rezepte > Snack

Maronen im Backofen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
40min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Maronen 1 kg d

Kiichenutensilien

Backblech mit Backpapier

1. Ofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Maronen mit einer Messerspitze
kreuzweise einritzen.

2. Auf einem Backblech mit Backpapier Maronen verteilen. Eine feuerfeste Schiissel mit
Wasser fiillen und in die Mitte des Backbleches stellen. Im Ofen ca. 25-30 Min. backen.

3. Maronen im Ofen mit leicht gedffneter Ofentiir kurz auskiihlen lassen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 464 kcal
Kohlenhydrate 98¢
FiweiB g
Ballaststoffe 0Og
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