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Marinierter Mozzarella mit
Fenchel und Schinken

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Pinienkerne 25¢ d
Mozzarella 95t Kiichenutensilien
Olivendl JEL mittlere Schiissel
Balsamicoessig, hell 2 EL
Salz 1. In einer Pfanne Pinienkerne auf mittlerer Stufe fettfrei ca. 2-3 Min. anrosten.
Pfeffer, schwarz Mozzarella abtropfen und wiirfeln.
Fenchel 2 St )
Schwarzwalder Schinken 100 g 2. In einer Schiissel OI, Essig, Salz und Pfeffer verriihren, mit Mozzarella und

Pinienkernen mischen und marinieren lassen.

3. Inzwischen Fenchel waschen, halbieren und Strunk entfernen. Fenchelgriin
abschneiden und grob hacken. Knolle in diinne Scheiben schneiden oder hobeln.

4. Fenchel auf 4 Teller verteilen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mozzarella darauf
anrichten. Schinken zerzupfen und mit Fenchelgriin bestreut servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 382 kcal
Kohlenhydrate ldg
EiweiB 23 ¢
Ballaststoffe 5g

Fette 21g
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