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Maracuja-Karotten-Smoothie

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Maracuja 2 St (Of
Karotten mit Griin 0.5 Bund Kuchenutensilien
Apfel-Mango-Maracuja- 800 hohes GefaB, Pirierstab
Saft ml

1. Maracujas halbieren und mit einem Essloffel das Fleisch herauskratzen. Karotten
schalen und in Wiirfel schneiden. In ein hohes GefaB Karottenwiirfel und Maracujafleisch
geben, mit Saft aufgieBen und fein pirieren.

2. Maracuja-Karotten-Smoothie auf Glaser verteilen und servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 209 kcal
Kohlenhydrate 4 g
Eiweil 3g
Ballaststoffe 5g

Fette 2g
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