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Mangoschichtdessert mit
Blaubeeren

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Heidelbeeren, frisch 300¢ d
Mango 95t Kiichenutensilien
Quark 20 % Fetti.Tr. 250 g groBe Schiissel, hohes GefaB, kleine Pfanne, SILVERCREST Stabmixer/
Vanille Zucker 1 Packchen Pirierstab
Lucker
Schlagsahne 200g

1. Blaubeeren waschen und abtropfen lassen. Mangos schalen und Fruchtfleisch vom
Loffelbiskuits 100g Stein schneiden. In einem hohen GefaB Fruchtfleisch piirieren. In einer Schiissel Quark,
Mangopiree, Vanillinzucker und Zucker verrihren.

2. In einer Schiissel Sahne mithilfe eines Handriihrers mit Schneebesen steif schlagen
und vorsichtig unter die Masse ziehen. Loffelbiskuits in einen Gefrierbeutel geben und
mit einer Teigrolle oder einem Topf mit Stiel grob zerbroseln.

3. Die Halfte der Brosel in 4 Glaser geben, jeweils die Halfte der Mangocreme und der
Blaubeeren dartiber verteilen. Vorgang mit Biskuitbroseln und Creme wiederholen. Vor
dem Servieren kalt stellen. Ubrige Beeren auf die Glaser verteilen und servieren.

Guten Appetit!


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1288040/mangoschichtdessert-mit-blaubeeren-144923.jpg

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 420 kcal
Kohlenhydrate 12¢
EiweiB 13g
Ballaststoffe bg

Fette 12¢g



