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Mango + Naturjoghurt
Zeit gesamt

1min
Zubereitungszeit

1min
Schwierigkeit

Einfach

Zutaten
für 4 Portionen

Joghurt, natur 400 g

Mango 2 St.

Zubereitung

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 223 kcal

Kohlenhydrate 41 g

Eiweiß 12 g

Ballaststoffe 4 g

Fette 3 g

https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/330059/mango-naturjoghurt-133624.jpg

