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Mango-Macadamia-Dip

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

15min 15min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Macadamianiisse, gerostet 100 @’
und gesalzen g Kiichenutensilien
Mango LSt hohes GefaB, Piirierstab
Creme fraiche 200g
Currypulver 1TL

: 1. Macadamianiisse grob hacken. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden.
Sojasauce 1EL
, 1/3 fein wiirfeln. Restliche Mango in einem hohen GefaB mit Creme fraiche piirieren.

Honig 0.5TL
Salz 2. Mit Curry, Sojasauce, Honig Salz und Pfeffer wiirzen. Rosinen hacken und mit tibriger
Pfeffer, bunt Mango und Macadamianiissen unterheben und abschmecken.
Rosinen 20¢g

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 363 kcal
Kohlenhydrate 2¢g
Eiweil bg
Ballaststoffe dg

Fette 28¢g
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