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Mango-Limetten-Limes

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Bio Limetten 25t o
Zucker 75 Kiichenutensilien
Mango 1 St. hohes GefaB, mittlerer Topf, Piirierstab
Vodka 80 ml

1. Limetten halbieren und Saft auspressen. 125 ml Saft abmessen, bei Bedarf mit
Wasser auffillen. In einem Topf Limettensaft mit Zucker auf hochster Stufe zum Kochen
bringen, bei niedriger Stufe ca. 1 Min. kocheln lassen.

2. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden und fein wiirfeln. In einem hohen
GefaB Mango mit einem Piirierstab fein purieren, Limettensirup und Wodka hinzugeben.
Mango-Limetten-Limes in eine saubere, heiB ausgespiilte Flasche fiillen, verschlieBen
und kahl stellen.

Zum Wohl!

Info: Der Limes halt sich im KiihIschrank angebrochen ca. 3-5 Tage.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 202 kcal
Kohlenhydrate 40 g
EiweiB lg
Ballaststoffe 3g

Fette lg
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