Rezepte > Frihstiick
Mandel-Spinat-Smoothie

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Blattspinat 200 ¢ (O)p
Bananen 95t Kiichenutensilien
Orangensaft 100 ml hohes GefaB, Salatschleuder, Piirierstab
Mandeldrink 600 ml

1. Spinat waschen und trocken schleudern. Bananen schalen und in Stiicke schneiden.

2. In einem hohen GefaB Spinat, Banane, Orangensaft und Mandeldrink fein piirieren.
Mandel-Spinat-Smoothie in Glaser fiillen und servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 159 kcal
Kohlenhydrate 33g
EiweiB 3g
Ballaststoffe 3g

Fette 28


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/601200/mandel-spinat-smoothie-267528.jpg

