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Mac'n’Cheese mit Brokkoli

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
35min 35min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Salz o

Kiichenutensilien

Brokkoli 1 St.

Makkaroni 500 g groBer Topf mit Deckel

Butter 40¢g

Weizenmehl, Type 405 40g 1. In einem Topf Salzwasser zugedeckt aufkochen. Brokkoli putzen und in Roschen
Milch 400 ml teilen. Pasta im kochendem Salzwasser ca. 9-12 Min. bissfest garen, dabei Brokkoli die
Pfeffer, schwarz gemahlen letzten 4 Min. mitgaren. AnschlieBend in ein Sieb abgieBen, dabei 500 ml Kochwasser
Muskatnuss, gemahlen auffangen. Nudeln und Brokkoli abtropfen lassen.

Gouda, gerieben 200g

2. In einem Topf Butter auf niedriger Stufe ca. 3 Min. schmelzen. Mehl zufiigen und unter
Rihren kurz darin anschwitzen. Mit aufgefangenem Nudelkochwasser und Milch
abloschen, dabei kraftig riihren. Aufkochen und ca. 10 Min. kocheln lassen, dabei mit
Pfeffer, Muskatnuss und wenig Salz wiirzen und haufig riihren.

3. Gouda in der Bechamelsauce schmelzen lassen und ggf. nachwiirzen. Nudeln und
Brokkoli zufiigen und darin kurz erhitzen, dann servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 841 kcal
Kohlenhydrate 111g
FiweiB 36¢
Ballaststoffe 1g

Fette 28¢g
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