.E Rezepte > Dessert

Macaron-Dessert

Zeit gesamt
15min

[utaten

flir 4 Portionen
Minze, frisch

Bio Zitronen

Quark 40 % Fett i.Tr.

Frischkase, natur
Puderzucker

Himbeeren, frisch
Himbeerkonfitiire

Macaron

Zubereitungszeit
15min

08
1St
250 g
300g
4EL
125¢
1EL
8 St.

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, hohes GefaB, feine Reibe, SILVERCREST Stabmixer/

Purierstab

1. Minze waschen, trocken schiitteln und Blatter von den Stielen zupfen. Zitrone hei3
waschen, etwa 1 TL Schale fein abreiben, halbieren und Saft auspressen. In einer
Schiissel Quark, Frischkase, Puderzucker, Zitronenschale und 2 EL Zitronensaft
miteinander verriihren und abschmecken.

2. Himbeeren ggf. verlesen und in einem hohen Gefal mit Himbeerkonfitiire und 1 EL
Zitronensaft fein pirieren.

3. Zum Servieren weiBe Creme in Glaser verteilen. Himbeersauce daraufgeben und mit
Minze und Macarons servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 357 keal
Kohlenhydrate 43 g
Eiweil 15g
Ballaststoffe dg

Fette 13g
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