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Longdrink mit Ron Rumbero
Kubanischer Rum

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
Lutaten Lubereitung
fiir 4 Portionen 1. Zitrone halbieren und auspressen. Ingwer in Scheiben schneiden.
Zitronen 1 St.
Ingwer, frisch 10g 2. In Longdrink-Glaser jeweils 4 cI Ron Rumbero Kubanischer Rum geben. Solevita Bio
Rum, kubanischer Ron 16 Ingwer Shot und 1 cl Zitronensaft zugeben. Die Glaser bis zum Rand mit Eis fillen. Mit
Rumbero EL Saskia Mineralwasser auffiillen und Ingwerscheiben garnieren.
Ingwer Shot 600 ml
Eiswilrfel 200 ¢ Cheers!

Wasser mit Kohlensaure 200 ml

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 143 keal
Kohlenhydrate 13g
EiweiB Og
Ballaststoffe lg

Fette 0g
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