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Longdrink mit Granatapfel und
Wild Burrow Irish Gin

Zeit gesamt

10min
Zubereitungszeit

10min
Schwierigkeit

Einfach

Zutaten
für 4 Portionen

Zitronen 1 St.

Granatapfel 1 St.

Ingwer, frisch 5 g

Sauerkirschnektar 12 EL

Orangensaftgetränk 12 EL

Holunderblütensirup 4 EL

Gin, Wild Burrow Irish 16 EL

Eiswürfel 200 g

Tonic Water, Light 800 ml

Zubereitung
1. Zitrone halbieren und auspressen. Granatapfel halbieren und Kerne aus der Schale
klopfen. Ingwer waschen, in Scheiben schneiden und daraus Streifen schneiden.

2. In Longdrink-Gläser jeweils 3 cl Solevita Sauerkirschnektar, 3 cl Solevita
Orangensaftgetränk, 1 cl Solevita Holunderblütensirup und 1 cl Zitronensaft geben. 4 cl
Wild Burrow Irish Gin zugeben. Das Glas bis zum Rand mit Eiswürfeln füllen und mit
Light Tonic Water auffüllen. Mit Granatapfelkernen und Ingwer garnieren.

Cheers!

Tipp: Für die alkoholfreie Version den Gin weglassen und mit mehr Tonic Water auffüllen.

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 230 kcal

Kohlenhydrate 31 g

Eiweiß 1 g

Ballaststoffe 1 g

Fette 1 g
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