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Krauterlimonade

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
2h 20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Zitronen 5St. (O)p

Kiichenutensilien

Zucker 300 ¢

Wasser 100 ml kleiner Topf, Sieb

Minze, frisch 40¢g

Thymian, frisch 10g 1. Zitronen heiB waschen, trocken reiben und jeweils etwa 1 TL Schale sehr diinn
Basilikum, frisch 40 ¢ abreiben. Alle Zitronen halbieren, auspressen und 300 ml Saft abmessen.
Rosmarin, frisch 10g

Mineralwasser, classic 1L 2. In einem Topf Zitronensaft mit Zucker und Wasser verriihren, aufkochen und ca.

3 Min. sprudelnd kochen, dann lauwarm abkihlen lassen.

3. Inzwischen Krauter waschen und trocken schitteln. Mit Zitronenschale in den
lauwarmen Sirup geben und ca. 2-3 Std. ziehen lassen.

4. Limonade durch ein Sieb gieBen, auf Glaser oder Flaschen verteilen und mit
gekihltem Mineralwasser aufgieBen und Krauterlimonade genieBen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 350 kcal
Kohlenhydrate 92¢g
Eiweil 3g
Ballaststoffe 6g

Fette lg
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