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Krabbensalat mit Clementinen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Jubereitung
fur 4 Portionen
Radieschen 1 Bund d
Friihlingszwiebeln 7St Kichenutensilien
Clementine 2 St. mittlere Schiissel
0l 3EL
Honig Il 1. Radieschen waschen, Enden entfernen und wiirfeln. Friihlingszwiebeln waschen,
Salz trocken schiitteln, Wurzelenden entfernen und in Ringe schneiden. Clementinen mit
Pfeffer, schwarz gemahlen einem scharfen Messer rundherum schalen, sodass auch die weiBe Innenhaut entfernt
Party Garnelen 400 g wird. Durch V-formige Schnitte Fruchtspalten aus den Trennwanden herausschneiden.

Den Saft dabei auffangen.

2. In einer Schiissel 01, 4 EL Clementinensaft, Honig, Salz und Pfeffer miteinander
verriihren. Radieschen, Friihlingszwiebeln, Clementinen und Garnelen in die Schiissel
geben, miteinander vermengen und abschmecken. Krabbensalat mit Clementinen auf
Tellern verteilt servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 162 keal
Kohlenhydrate 9¢g
EiweiB I5g
Ballaststoffe 2g

Fette 8¢
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