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Kokos-Gemuse-Curry mit Reis
und Erdnussen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
35min 35min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Karotten 2 St. d
Spitzpaprika 95t Kiichenutensilien
Brokkoli 1 St. kleine Schiissel, groBer Topf, mittlerer Topf mit Deckel
Zwiebeln, gelb 1St
Langkornreis 300¢ 1. Karotten waschen, schélen, langs halbieren und in Scheiben schneiden. Spitzpaprika
Salz waschen, halbieren, Strunk und Kerne entfernen und in Rauten schneiden. Brokkoli
0l 2 EL waschen und in kleine Roschen brechen. Strunk schalen und grob wiirfeln. Zwiebel
Honig 1TL schalen, halbieren und in feine Streifen schneiden.
Currypulver 2TL _ o .
ok Ich 200 m 2. In einem Topf Reis mit ca. 700 ml Salzwasser zum Kochen bringen und zugedeckt auf
orosnussmiie m kleiner Stufe unter gelegentlichem Umriihren ca. 15 Min. kocheln.
Erdnusskerne 4 EL
Speisestarke 1 EL 3. In einem Topf 01 auf hoher Stufe erhitzen und die Zwiebel mit den Karotten ca. 1 Min.

anrosten. Brokkoli, Paprika, Honig und Curry hinzugeben und weitere ca. 2 Min. braten.
Mit Kokosmilch auffiillen, mit Salz abschmecken und zugedeckt auf mittlerer Stufe ca.
12 Min. garen.

4. Erdniisse grob hacken. In einer Schiissel Speisestarke mit 4 EL kaltem Wasser
anriihren, in das Curry riihren und weitere ca. 2 Min. kocheln lassen. Kokos-Gemiise-
Curry abschmecken.

5. Das Curry zusammen mit Reis auf Tellern anrichten, mit Erdniissen bestreuen und
servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 812 kcal
Kohlenhydrate 93¢
EiweiB 16g
Ballaststoffe 9g

Fette 4h g



