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Kohlrabi-Salat mit Frischkase

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Kohlrabi 4 St. d
Kiichenutensilien

Karotten 2 St

Kiirbiskerne 2 EL groBe Schiissel, grobe Reibe

SuBer Senf 1TL

Olivenol SEL 1. Kohlrabi waschen, Blatter abbrechen, schélen, holzige Stiicke entfernen und grob
Essig 1EL raspeln. Kohlrabiblatter in feine Streifen schneiden. Karotten waschen, schalen, Enden
Salz entfernen und grob raspeln.

Pfeffer, schwarz

Frischkase, natur 60 g

2. In einer Schiissel Kohlrabi, Kohlrabiblatter, Karotten und Kiirbiskerne mit Senf,

Olivenol und Essig vermengen. Kraftig mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Vollkornbrot 4 Scheiben

3. Kohlrabi-Salat auf Tellern verteilen, Frischkase dazu reichen und mit Brot servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 352 keal
Kohlenhydrate ¢
Eiweil l4g
Ballaststoffe 18 ¢
Fette 9¢g
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