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Knusprige Puten-Schnitzel mit
gegrillten Tomaten und

Gemusewrap

Zeit gesamt

35min

Lutaten
fir 4 Portionen
Butter

Kohlrabi

Karotten

Salz
Putenbrustfilets
Cornflakes
Joghurt, natur
Café de Paris
Strauchtomaten
Paniermehl
Frischkase, natur
Schnittlauch, frisch
Wasser

Pfeffer, schwarz

Wraps

Zubereitungszeit

35min

JEL
1St
3 St

600 g
200 g
150 g
Ag
2 St
50¢g
150 g
15g
2EL

4 §t.

Schwierigkeit
Einfach

Juberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, mittlere Schiissel, Teller, mittlerer Topf, Backblech mit

Backpapier, Kiichenkrepp

1. Ofen auf 220 °C (Umluft) vorheizen. Butter zum Temperieren aus dem Kiihlschrank
nehmen. Kohlrabi und Karotten schalen und in ca. 2,5 cm groBe Stiicke wiirfeln.
Gemuisewiirfel in einem Topf knapp mit Salzwasser bedecken, zugedeckt aufkochen und
anschlieBend ca. 15 Min. auf mittlerer Stufe garen.

2. Pute abwaschen, trocken tupfen und flach halbieren, sodass jeweils gleich groBe,
flache Puten-Schnitzel entstehen. In einer Schiissel Cornflakes mit den Handen
zerbroseln. Joghurt in einen tiefen Teller geben und mit Salz und der Halfte des Café-de-
Paris-Gewiirzes vermischen.

3. Putenschnitzel rundherum im Joghurt walzen, anschlieBend mit Cornflakes panieren
und die Panade gut festdriicken. Tomaten waschen, Strunk und Kerne entfernen und
quer halbieren. In einer Schiissel Paniermehl mit der temperierten, weichen Butter und 2
Prisen Salz verkneten und auf den Tomatenhalften verteilen. Schiissel saubern.

4. Puten-Schnitzel und Tomaten auf einem Backblech im Ofen ca. 12-14 Min. goldgelb
und knusprig backen. Gemiise mithilfe des Deckels abgieBen, iibriges Café-de-Paris-
Gewiirz und die Halfte des Frischkases hinzufiigen und mit dem Handriihrer oder einem
festen Schneebesen grob verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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5. Schnittlauch waschen, trocken schitteln und in feine Ringe schneiden. In der
Schiissel tibrigen Frischkase mit Schnittlauch und ggf. 2 EL Wasser verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Wraps ausbreiten, mit der Gemiise-Frischkase-Masse
bestreichen und vorsichtig zusammenrollen.

6. Wraps je nach Wunsch mit einem scharfen Messer in 2, 3 oder 4 Teile schneiden und
auf Teller verteilen. Putenschnitzel und Tomaten vorsichtig aus dem Ofen nehmen,
neben den Gemiise-Wraps anrichten und mit dem Schnittlauch-Krauterdip servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 708 keal
Kohlenhydrate 86 g
EiweiB 54 g
Ballaststoffe 8g

Fette 17g



