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Knackebrot mit Raucherlachs

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Knackebrot jeweils mit 1-2 EL Frischkése bestreichen und mit Raucherlachs belegen.
Knackebrot 8 Scheiben
Frischkase. natur 100 g 2. Knackebrot mit Pfeffer wiirzen und mit etwas Honig betraufeln.
Raucherlachs 100 g

Guten Appetit!
Pfeffer, schwarz gemahlen ! Ppet

Honig I Tipp: Nach Belieben mit etwas Dill garnieren.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 482 kcal
Kohlenhydrate 12g
Eiweil 19g
Ballaststoffe 22¢g

Fette 8g
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