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Knackebrot mit
Krauterfrischkase

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Petersilie, frisch 15¢g d
Frischkase, natur 100 g Kichenutensilien
Salz hohes GefaB, Purierstab
Pfeffer, schwarz
Minigurken LSt 1. Petersilie waschen, trocken schiitteln und grobe Stiele entfernen. In einem hohen
Knackebrot 8 Scheiben GefaB Petersilie mit 4 EL Frischkése fein piirieren. Krauterfrischkase mit restlichem
Kresse 1 St. Frischkase vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Gurke waschen und in diinne Scheiben schneiden.

3. Knackebrot mit Krauterfrischkase bestreichen und mit Gurken und Kresse belegen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 451 keal
Kohlenhydrate /g
Eiweil 15g
Ballaststoffe 22g
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