.a Rezepte > Frihstiick

Knackebrot mit Frischkase und

Pfirsich

Zeit gesamt
10min

Zutaten
fir 4 Portionen
Pfirsiche

Minze, frisch
Frischkase, kornig
Honig

Knackebrot

Zubereitungszeit
10min

4§t
10g
400 g
4EL
60 g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung

1. Pfirsiche waschen, halbieren, Kerne entfernen und in diinne Spalten schneiden. Minze
waschen, trocken schitteln, Blatter abzupfen und fein schneiden.

2. In einer Schale Frischkase mit Honig vermischen und auf den Knackebroten verteilen.
Mit Pfirsichscheiben belegen und mit Minze garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 266 keal
Kohlenhydrate 38g
Eiwei 16g
Ballaststoffe bg

Fette 5g
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