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Klassischer Nudelsalat mit
Fleischwurst und Erbsen

Zeit gesamt Zubereitungszeit
20min 20min
Lutaten
fir 4 Portionen
Salz
Fusilli 500 g
Zwigbeln, rot 1St
Gewirzgurken 150 g
Erbsen aus der Dose 140 g
Petersilie, frisch 20¢g
Fleischwurst am Stick  0.25 St.
Mayonnaise 150 g
Joghurt, natur 200g
Pfeffer, schwarz
Rosenpaprika 05TL
Balsamicoessig, hell JEL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel, groBer Topf mit Deckel, Sieb, Monsieur Cuisine
1. In einem Topf Salzwasser zum Kochen bringen und Nudeln ca. 11 Min. bissfest
kochen. AnschlieBend in ein Sieb abgieBen und abtropfen lassen.

2. Zwiebel halbieren und schalen. Gewiirzgurken und Erbsen in ein Sieb abgieBen. In den
Mixbehalter Zwiebel und Gewiirzgurken geben und 5 Sek./Stufe 6 zerkleinern.
AnschlieBend in eine Schiissel umfiillen.

3. In den Mixbehalter Petersilie geben und 4 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Fleischwurst
zugeben, 5 Sek./Stufe 6 zerkleinern und zu der Zwiebel-Gurken-Mischung umfiillen.

4. In den Mixbehalter Mayonnaise, Joghurt, Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Essig geben
und 10 Sek./Stufe 3 vermischen.

5. In der Schiissel Nudeln, Dressing und Gemiise vermengen. Klassischen Nudelsalat
mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Lass dem Salat noch etwas Zeit zum Durchziehen nach der Zubereitung.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 923 kcal
Kohlenhydrate 111g
EiweiB 28g
Ballaststoffe 2g

Fette 40g



