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Klassische Caprese

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Strauchtomaten 800 ¢ (O)p
Mozzarella 95t Kiichenutensilien
Basilikum, frisch 20g Teller
Salz
Pfeffer, schwarz 1. Tomaten waschen und in diinne Scheiben schneiden. Mozzarella ebenfalls in diinne
Zucker Scheiben schneiden. Basilikum waschen, trocken schiitteln und Blatter von den Stielen
Olivenal 4 EL zupfen.
Baguette 1 St.

2. Tomaten und Mozzarella abwechselnd auf einem Teller schichten. Mit Salz, Pfeffer,
Zucker wiirzen und mit Olivenol betraufeln. Basilikum dartberstreuen und klassische
Caprese mit Baguette servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 386 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Eiweil 19g
Ballaststoffe dg

Fette 22g
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