Rezepte > Frihstiick
Kaviar-Dip

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen

Eier

Schnittlauch, frisch
Creme fraiche

Senf

Forellen Kaviar
Salzcracker

Salz

Pfeffer, schwarz

Zubereitungszeit
10min

8 St.
10g
200 ml
1TL

8 EL
100 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, kleiner Topf

1. In einem Topf ca. 1 | Wasser zugedeckt aufkochen. Eier in das kochende Wasser
geben und ca. 7 Min. garen. Eier abgieBen, mit kaltem Wasser abschrecken, pellen und
fein hacken.

2. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Rollchen schneiden. In einer
Schiissel Eier, Creme fraiche, Schnittlauch, Senf, Salz und Pfeffer miteinander
verriihren. Creme in eine Schale geben und mit Forellenkaviar bedecken. Forellenkaviar-
Dip sofort mit Crackern servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 345 keal
Kohlenhydrate 228
Eiweil 23g
Ballaststoffe 28
Fette 18 ¢
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