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Kartoffelpuree Grundrezept

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

30min 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Kartoffeln, mehligkochend 1 kg d

Kiichenutensilien

Salz
Milch 250 ml groBer Topf, Kartoffelstampfer
Butter 2 EL
Muskatnuss, gemahlen 1. Kartoffeln schalen, waschen und grob wiirfeln. In einem Topf mit Salzwasser bedeckt

aufkochen und zugedeckt auf mittlerer Stufe ca. 20-25 Min. weich kochen.

2. Kartoffeln mithilfe des Deckels abgieBen und kurz ausdampfen lassen. Milch und
Butter zugeben und alles mit einem Handriihrgerat mit Schneebesen oder einem
Kartoffelstampfer zu Piree verarbeiten. Kartoffelptiree mit Muskatnuss und Salz
abschmecken.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 268 kcal
Kohlenhydrate 42g
EiweiB ¥
Ballaststoffe 3g
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