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Kartoffel-Zucchini-Puffer mit
Raucherlachs und Gurkensalat

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
35min 35min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Kartoffeln, vorw. festk. ~ 800 g d
Zucchini 1St Kiichenutensilien
Eier 2 St. mittlere Schiissel, groBe Schiissel, Backblech mit Backpapier, grobe Reibe
Salz
Pfeffer, schwarz gemahlen 1. Ofen auf 200 °C (Umluft) vorheizen. Kartoffeln schélen und grob in eine Schiissel
Dill, frisch 20¢g reiben. Zucchini waschen, Enden entfernen und ebenfalls grob in die Schiissel raspeln.
Salatgurken 1St Mit Ei, Salz und Pfeffer griindlich vermischen.
Joghurt, natur 150 g
Oliven| LEL 2. Kartoffel-Zucchini-Masse auf 2 mit Backpapier belegten Backblechen zu ca. 5 cm
groBen Puffern verteilen. Danach platt driicken und Kartoffelpuffer ca. 25 Min. im Ofen
Zucker .
backen. Nach ca. 10 Min. wenden.
Raucherlachs 300¢

3. Dill waschen, trocken schiitteln, grobe Stiele entfernen und fein hacken. Gurke
waschen, schalen, langs halbieren und in feine Scheiben schneiden. In einer Schiissel
Gurke, Dill, Joghurt und Olivenol mischen und mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

4. Kartoffel-Zucchini-Puffer aus dem Ofen nehmen. Mit Raucherlachs und Gurkensalat
servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 341 kcal
Kohlenhydrate g
EiweiB 26
Ballaststoffe 4g

Fette 9¢g



