.E Rezepte > Abendessen

Kalte Melonen-Gurken-Suppe
mit Crodtons

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Honigmelone 1 St. d
Salatgurken 95t Kiichenutensilien
Joghurt, natur 300 g groBer Topf, mittlere Pfanne, Kiichenkrepp, Purierstab
Basilikum, frisch 40 g
Salz 1. Melone halbieren, mithilfe eines Loffels Kerne herauskratzen, schalen und grob
Pfeffer, schwarz wiirfeln. Gurken waschen, schalen, langs halbieren, ebenfalls Kerne mit einem Loffel
Toasthrot 3 Scheiben herauskratzen und grob wiirfeln. In einem Topf Melone, Gurke und Joghurt zu einer
Butter JEL Suppe fein prieren.

] LEL N . . . T
Schnitiagch. friseh 20 2. Basilikum waschen, trocken schiitteln, Blatter abzupfen und fein hacken. Basilikum in
ChnTEHaen, frise 8 die Suppe rtihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Melonen-Gurken-Suppe zum

Essig 2TL

Durchkiihlen in den KiihIschrank stellen.

3. Toastbrotscheiben in ca. 0,5 cm groBe Wiirfel schneiden. In einer Pfanne 2 EL Butter
und 1 EL Ol auf mittlerer Stufe erhitzen und Toastbrotwiirfel darin rundherum ca. 3 Min.
knusprig rosten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und anschlieBend auf Kiichenkrepp
abtropfen lassen. Schnittlauch waschen, trocken tupfen und in feine Ringe schneiden.

4. Kalte Suppe aus dem Kiihlschrank nehmen, griindlich durchriihren und mit Salz,
Pfeffer und Essig abschmecken. Melonen-Gurken-Suppe auf tiefen Tellern anrichten und
mit Cro{itons und Schnittlauch bestreut servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 433 kcal
Kohlenhydrate 64 g
EiweiB 17g
Ballaststoffe bg

Fette ldg



