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Kaki-Avocado-Salat mit
Radicchio

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Radicchio st o
Kak 95t Kiichenutensilien
Radieschen 1 Bund groBe Schissel, Sieb
Basilikum, frisch 20¢g
Minze, frisch 10g 1. Radicchio waschen, in mundgerechte Stiicke zupfen und abtropfen lassen. Kakis
Avocado 15t. waschen, Strunk entfernen und in diinne Scheiben schneiden. Radieschen waschen,
Olivenol 4 EL Enden entfernen und in diinne Scheiben schneiden. Krauter waschen, trocken schiitteln,
Essig 2 EL grobe Stiele entfernen und fein hacken. Avocado halbieren, Kern entfernen, mithilfe
Honig 17L eines Loffels Fruchtfleisch von der Schale trennen und in Scheiben schneiden.
Salz

2. In einer Schiissel 01, Essig und Honig verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Petfer, schwarz gemahlen Alle Zutaten mit dem Dressing vermengen und Kaki-Avocado-Salat mit Radicchio

servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 231 keal
Kohlenhydrate 28¢g
EiweiB 3g
Ballaststoffe 8g
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