.E Rezepte > Abendessen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Gewiirzgurken und Kapern in einem Sieb abtropfen lassen. Schalotte halbieren,
Gewiirzgurken 2 St. schalen und fein hacken. Gurken wiirfeln, Kapern hacken. In einer Schiissel Senf,
Kapern 2TL Mayonnaise, Honig, Schalotte, Gurke, Kapern, Paprikapulver, Salz und Pfeffer verriihren.
Schalotten 1 St.
Sen 2L 2. Toastscheiben in einem Toaster toasten. Mit dem Relish bestreichen und je einer
Scheibe Kase belegen.
Mayonnaise JEL
Honig 05TL Guten Appetit!
Paprika, edelsu
Salz - .
Plefer. schwarz Nahrwerte (pro Portion)
Toastbrot 8 Scheiben
Butterkase Aufschnitt 8 Scheiben
! Hisenn | Kaloriengehalt 521 keal
Kohlenhydrate 13g
EiweiB 18¢
Ballaststoffe 6g

Fette 17g
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