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fir 4 Portionen
Mango

Minze, frisch
Griechischer Joghurt

Zubereitungszeit
10min

Joghurt mit Mango /‘ :
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10g
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Zuberertung

1. Mangos waschen, schalen, das Fruchtfleisch vom Kern losen und wiirfeln. Minze
waschen, trocken schiitteln, Blatter abzupfen und fein schneiden.

2. Joghurt in die Glaser geben und Mangostiicke darauf verteilen. Mit Minzblattern
garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 261 kcal
Kohlenhydrate A g
Eiweil 17g
Ballaststoffe dg

Fette 4g
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