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Joghurt-Kurbiskernol-Dressing

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Smin Smin Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Zitronen 1St d

Joghurt, natur 4EL Kiichenutensilien

Salz kleine Schiissel

Pfeffer, schwarz gemahlen

Kiirbiskernol LEL 1. Zitrone halbieren und Saft auspressen. In einer Schiissel Joghurt zusammen mit 2 EL
Zitronensaft, Salz und Pfeffer verriihren. Kiirbiskernol unterriihren. Kurz vor dem
Servieren vorsichtig mit griinen Salatblattern oder einem gemischten Salat vermengen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 36 kcal
Kohlenhydrate 38
EiweiB lg
Ballaststoffe lg

Fette 28
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