.a Rezepte > Getranke

Jagertee mit Apfel und Ingwer

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

1h lh Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Ingwer waschen und in Scheiben schneiden. In einem Topf Apfelsaft, Zucker,
Ingwer, frisch 20g Zimtstange, Sternanis und Ingwer aufkochen. Topf vom Herd ziehen und ca. 1 Std.
Apfelsaft 1L ziehen lassen.
Brauner Zucker JEL

. 2. Erneut erwarmen und den Saft durch ein Sieb in Glaser fillen. Mit Jagertee auffiillen

Zimtstange 2 St

und genieBen.
Sternanis 3 St

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 143 keal
Kohlenhydrate g
Eiweil Og
Ballaststoffe lg

Fette Og
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