.E Rezepte > Getranke

Ingwer-Blutorangen-

Cosmopolitan

Zeit gesamt
15min

[utaten

fir 4 Portionen
Ingwer, frisch
Bio Limetten
Brauner Zucker
Vodka, Pure
Eiswiirfel

Blutorangensaft

Zubereitungszeit
15min

60 g

3 St
4EL
12 ml
I5¢g
600 ml

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel

1. 40 g Ingwer schalen und wiirfeln. Ubrigen Ingwer in 4 diinne Scheiben schneiden.
Limetten halbieren und auspressen. In einem hohen Gefal Ingwerwiirfel und
Limettensaft mit Zucker fein pirieren.

2. Fiir jeden Cosmopolitan 1/4 TL vom Ingwermus in einen Glas geben. 3 cl Wodka und
Eiswirfel zugeben. Mit Blutorangensaft auffiillen. Mit den Ingwerscheiben garnieren und
servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 117 keal
Kohlenhydrate 26 g
Eiwei 2g
Ballaststoffe 2g

Fette Og
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