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Hot-Ginger-Kaffee
Zeit gesamt

25min
Zubereitungszeit

10min
Schwierigkeit

Einfach

Zutaten
für 4 Portionen

Ingwer, frisch 20 g

Wasser 800 ml

Kaffee 4 EL

Schlagsahne 100 g

Zubereitung

1. Ingwer schälen und klein schneiden. In einem Topf mit Wasser aufkochen und ca.
3 Min. köcheln lassen, dann vom Herd nehmen und 20 Min. ziehen lassen.

2. Ingwerwasser erneut aufkochen und Kaffee damit aufbrühen.

3. In einer Schüssel Sahne mit einem Handrührgerät mit Schneebesen steif schlagen.

4. Hot Ginger Coffee auf 4 Tassen verteilen. Sahne daraufgeben und mit Zucker sofort
servieren.

Zum Wohl!

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 70 kcal

Kohlenhydrate 10 g

Eiweiß 2 g

Ballaststoffe 0 g

Fette 3 g

Küchenutensilien

mittlere Schüssel, mittlerer Topf, Handrührgerät mit Schneebesen
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