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Honey Rings mit Sojamilch

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
5min 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Honey Rings in Schalchen verteilen. Mit Sojadrink iibergieBen und servieren.
Honey Rings 120 g
Sojadrink 600 ml Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 167 keal
Kohlenhydrate 28g
EiweiB 12¢
Ballaststoffe 3g
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