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Himbeer-Balsamico-Dressing

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Himbeeren, frisch 100 g d
Balsamicoessig, hell 2 EL Kuchenutensilien
Senf 1EL hohes GefaB, Sieb, Pirierstab
Olivenol S5EL
Salz 1. Himbeeren waschen. In einem hohen Gefal alle Zutaten zu einem feinen Dressing
Pfeffer, schwarz piirieren. Himbeer-Balsamico-Dressing durch ein Sieb streichen und ggf. mit Salz und

Pfeffer abschmecken. Dressing iiber den Salat geben oder in einem Glas verschlossen
im Kiihlschrank aufbewahren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 91 kcal
Kohlenhydrate dg
Eiwei Og
Ballaststoffe 2g

Fette 8g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/714623/himbeer-balsamico-dressing-310021.jpg

