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Herzhafte Zucchini-Kase-
Muffins

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
50min 15min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Zucchini 4t &

Kiichenutensilien

Salz

Eier 2 St. mittlere Schiissel, Muffinform

Gouda, gerieben 200 ¢

Pfeffer, schwarz gemahlen 1. Backofen auf 175 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Zucchini waschen, Enden
Olivenal JEL abschneiden und mit einer Reibe raspeln. Geraspelte Zucchini in ein Sieb geben, salzen

und ca. 15 Min. abtropfen lassen.

2. In einer Schiissel Zucchini mit Eiern und Kase verriihren und mit Pfeffer wiirzen.
Muffinformen mit Olivendl einreiben. Zucchinimasse in die Formchen geben und ca.
25 Min. im Ofen backen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 313 keal
Kohlenhydrate l1g
Eiwei 20¢g
Ballaststoffe 3g

Fette 22 g
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