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Hemingway

Zeit gesamt Zubereitungszeit
15min 15min
Zutaten
fir 1 Portionen
Granatapfel 0.5 St.
Lucker 1 EL
Grapefruit 1 St.
weiBer Rum 30 ml
Eiswiirfel 5EL
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Zuberertung
o
Kichenutensilien
Shaker

1. Granatapfel halbieren und Saft auspressen. In einem Topf Granatapfelsaft und Zucker
auf mittlerer Stufe aufkochen und den entstandenen Sirup anschlieBend abkiihlen
lassen.

2. Grapefruit halbieren und 2 diinne Scheiben zum Garnieren abschneiden. Ubrige
Grapefruit auspressen.

3. 3 ¢l Granatapfelsirup, 3 cl Grapefruitsaft und 4 ¢l Rum in einen Cocktailshaker geben
und kraftig schutteln.

4. In ein Cocktailglas mit Eiswiirfeln abseihen und mit einer Grapefruitscheiben garniert
sofort servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 279 kcal
Kohlenhydrate oA g
Eiweil 3g
Ballaststoffe 4g

Fette lg
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