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Heil3er Ingwer-Zitronen-Tee

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min Smin Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Ingwer, frisch 80 g d
Bio Zitronen 1St Kiichenutensilien

Wasser 1L mittlerer Topf mit Deckel

1. Ingwer schalen und in Scheiben schneiden. In einem Topf mit ca. 1 | Wasser
aufkochen und bei mittlerer Stufe zugedeckt ca. 10 Min. ziehen lassen.

2. Zitrone waschen, mit einem Sparschaler die Halfte der Schale diinn abschalen und in
den Topf geben. Nochmals ca. 5 Min. ziehen lassen.

3. Zitrone halbieren, auspressen und Saft zum Ingwertee geben. Durch ein Sieb in 4
Becher gieen und nach Geschmack siiBen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 25 kcal
Kohlenhydrate 18
Eiweil lg
Ballaststoffe lg

Fette Og


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/66687/heisser-ingwer-zitronen-tee-146576.jpg

