HeilBe Schokolade

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Schokolade, Vollmilch 200 ¢ d
Milch 800 ml Kiichenutensilien
Salz mittlere Schiissel, kleiner Topf, Handriihrgerat mit Schneebesen
Schlagsahne 100 g
Zimt 0.25TL 1. Schokolade grob hacken. In einem Topf Milch mit Salz erhitzen, auf niedrigste Stufe

reduzieren und Schokolade darin schmelzen.

2. In einer Schiissel Sahne mithilfe eines Handriihrgerats mit Schneebesen steif
schlagen.

3. HeiBe Schokolade in Tassen fiillen und mit Schlagsahne und Zimt servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 421 keal
Kohlenhydrate 40 g
Eiweil 10g
Ballaststoffe lg

Fette 258
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