Rezepte > Zweites Friihstiick
Heidelbeerjoghurt

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Heidelbeerjoghurt 600 g . .
Nahrwerte (pro Portion)
Kaloriengehalt 146 kcal
Kohlenhydrate 23g
EiweiB 5¢
Ballaststoffe Og

Fette 4g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/17359/heidelbeerjoghurt-133570.jpg

