Hafer-GrieBbrei

Zeit gesamt
15min

Lutaten
fir 4 Portionen
Haferdrink

Lucker
Weichweizengriel
Haferflocken, kernig
Erdbeerkonfittire

Zubereitungszeit
10min

700 ml
3EL
100 g
6 EL
4TL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleiner Topf, kleine Pfanne

1. In einem Topf Haferdrink und 1 EL Zucker auf mittlerer Stufe aufkochen. Grie
einstreuen und auf niedriger Stufe unter standigem Rihren ca. 2-3 Min. kocheln, bis der
GrieB zu einem homogenen Brei eindickt. GrieBbrei auf Schalchen verteilen und abkiihlen
lassen.

2. Inzwischen eine Pfanne auf mittlerer bis hoher Stufe erhitzen und Haferflocken ca. 3
Min. anrosten. Mit 2 EL Zucker bestreuen und karamellisieren lassen. AnschlieBend zum
Abkiihlen auf Backpapier geben.

3. Jeweils einen Loffel Erdbeerkonfitiire in den GrieBbrei geben und mit karamellisierten
Haferflocken bestreuen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 248 keal
Kohlenhydrate 47 g
EiweiB 6g
Ballaststoffe 3g

Fette 4g
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