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Hahnchenspiele mit gegrilltem

Pfirsich

Zeit gesamt

25min

[utaten

fir 4 Portionen
Hahnchenbrustfilets
Pfirsiche
Sonnenblumendl
Chili, gemahlen
Kreuzkimmel

Salz

Brauner Zucker

Zubereitungszeit
15min

600 g
4St.
4EL

0.5TL

0.5TL

1EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, Grill

1. Hahnchen waschen, trocken tupfen und wiirfeln. Pfirsiche ebenfalls waschen,
halbieren, entsteinen und vierteln.

2. In einer Schiissel Ol mit Chili, Kreuzkiimmel, Salz und Zucker verriihren und Hahnchen
und Pfirsiche in die Marinade geben.

3. Abwechselnd auf SpieBe stecken und auf einem heiBen Grill rundherum ca. 10 Min.
grillen. HahnchenspieBe mit gegrilltem Pfirsich servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Du kannst die SpieBe auch in der Pfanne braten.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 412 keal
Kohlenhydrate 19¢g
Eiweil 33g
Ballaststoffe 3g

Fette 238
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