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Gurkensalat mit Dill

Zeit gesamt
10min

[utaten

fir 4 Portionen

Zwiebeln, rot

Dill, frisch

Salatgurken

Essig

Senf

Brauner Zucker

Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

Olivenol

Zubereitungszeit
10min

1St.
10g
1St
2EL
1TL

4EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Zwiebel halbieren, schalen und fein wiirfeln. Dill waschen, trocken schiitteln, grobe
Stiele entfernen und fein hacken. Gurke waschen, Enden entfernen, langs vierteln und in
grobe Stiicke schneiden.

2. In einer Schiissel 2 EL Essig, die Halfte des Dills, Zwiebel, 1 TL Senf, 0,5 TL
Rohrzucker, 0,5 TL Salz, 1 Prise Pfeffer und 3 EL Olivenol verriihren.

3. Gurken zum Dressing geben und unterheben. Gurkensalat mit tibrigem Dill bestreut
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 87 kcal
Kohlenhydrate 78
EiweiB lg
Ballaststoffe lg
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