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Gurken-Ingwer-Limonade

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Salatgurken
Ingwer, frisch
Minze, frisch
Bio Limetten
Honig

Salz
Minigurken
Eiswiirfel

Mineralwasser, classic

Zubereitungszeit
15min

2 St.
15g
10g
38t
100 g

1St
8 St.
1L

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, hohes GefaB, Messhecher, Sieb, Piirierstab, Glas mit

Schraubverschluss

1. Gurken waschen und die Enden entfernen. Salatgurken langs halbieren und die Kerne
mit einem Loffel entfernen. Gurkenhalften klein schneiden. Ingwer schalen und fein
hacken. Minze waschen, trocken schiitteln und die Blatter von der Halfte der Zweige
abzupfen. Ubrige Zweige spater verwenden. Limetten waschen, halbieren und den Saft
auspressen.

2. Gurkenstiicke, Ingwer, Minze, Honig, Limettensaft und 200 ml Wasser fein piirieren
und mit etwas Salz abschmecken. Fliissigkeit durch ein feines Sieb gieBen, dabei leicht
ausdriicken.

3. Minigurken waschen, Enden entfernen und in diinne Scheiben schneiden. Limonade
mit Gurkenscheiben, Eiswiirfeln und restlicher Minze mischen. Mit kaltem
Mineralwasser auffiillen und servieren.

Zum Wohl!

Tipp: Am besten schmeckt die Limonade im Verhaltnis 1:1 gemischt mit Mineralwasser.

Tipp: Die Limonade kann auch gut als Gurken-Gin-Tonic serviert werden.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 116 keal
Kohlenhydrate 3lg
EiweiB 28
Ballaststoffe 2g

Fette Og



