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Guacamole mit Toastbrot

Zeit gesamt Zubereitungszeit
15min 15min
Zutaten
fir 4 Portionen
Avocado 2 St
Bio Limetten 18t

Salz
Pfeffer, schwarz gemahlen
Toasthrot 8 Scheiben

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Avocados halbieren und Kern entfernen. Fruchtfleisch mithilfe eines Loffels von der
Schale losen und in eine Schiissel geben.

2. Die Avocados mit einer Gabel zerdriicken. Limette waschen, halbieren und Saft
auspressen.

3. Zerdriickte Avocados mit Limettensaft, Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.

4. Toastbrot nach Belieben toasten und mit der Guacamole servieren.
Guten Appetit!

Tipp: Wer mag, kann die Guacamole mit gehacktem frischem Koriander, fein
geschnittenen Tomatenwiirfeln und nach Belieben auch etwas Knoblauch verfeinern.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 540 kcal
Kohlenhydrate 17g
EiweiB 18¢
Ballaststoffe 13g

Fette 208
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