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Grundrezept Milch-Getreide-
Brel

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min Smin Einfach
[utaten [uberertung
fiir 1 Portionen 1. In einem Top Haferflocken mit Milch aufkochen und ca. 10 Min. auf niedriger Stufe
Haferflocken, zart 20¢g weich garen.
Milch 200 ml
Apfelmus 208 2. AnschlieBend Apfelmus zugeben und fein piirieren. Milch-Getreide-Brei abkiihlen

lassen, umfillen und futtern.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 202 keal
Kohlenhydrate 23 g
EiweiB 9g
Ballaststoffe Og

Fette 8g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/514752/grundrezept-milch-getreide-brei-250873.jpg

