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Grunkohlsalat mit Pomelo

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Griinkohl, frisch 200¢ o
Pomelo 1St Kiichenutensilien
Radieschen 1 Bund mittlere Schiissel
Radicchio 1 St.
Granatapfel LSt 1. Griinkohl waschen, in mundgerechte Stiicke zupfen und trocken schleudern. Pomelo
Haselnusskerne, ganz g schélen und Fruchtfleisch in mundgerechte Stiicke zupfen. Radieschen waschen, Blatter
Essig 2 EL und Wurzeln entfernen und in Scheiben schneiden. Radicchio vierteln, Strunk entfernen
Salz und in feine Streifen schneiden. Granatapfel halbieren und Kerne durch Klopfen mit

Pfeffer, schwarz gemahlen einem Loffel auf die Schale aus der Schale losen.

Senf i 2. Eine Pfanne fettfrei auf mittlerer Stufe erhitzen und Haselnisse fir ca. 2 Min. rosten.
Lucker i AnschlieBend auf einem Teller abkiihlen lassen.
Olivendl AEL

3. In einer Schiissel 2 EL Essig, Salz, Pfeffer, Senf, Zucker und 4 EL Olivenol verriihren.
Griinkohl und weitere Salatzutaten mit dem Dressing mischen. Griinkohlsalat mit Pomelo
auf Tellern anrichten und mit Haselniissen garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 289 keal
Kohlenhydrate 3bg
EiweiB g
Ballaststoffe bg

Fette 16¢
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