Rezepte > Mittagessen
Grunkohl-Eintopf

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
50min 15min Einfach
Zutaten Zubereitung o
fir 4 Portionen
Grunkohl, tiefgefroren 750 g d
Kartoffeln, festkochend 500 g Kichenutensilien
Zwigbeln, gelb 1 St. groBer Topf mit Deckel
1] 2EL
Gemiisebriihe 500 ml 1. Griinkohl am besten iiber Nacht im KiihIschrank auftauen lassen. Kartoffeln schélen,
Salz waschen und halbieren. Zwiebel halbieren, schalen und wiirfeln.
Kasseler, am Stlick 250 ¢ )
Bauchspeck 100 g 2. In einem Topf Ol auf hoher Stufe erhitzen und Zwiebel darin ca. 2 Min. anbraten.

Griinkohl und Briihe zugeben, mit etwas Salz wiirzen und bei mittlerer Stufe zugedeckt
ca. 45 Min. garen. Nach ca. 20 Min. Garzeit Kassler, Bauchspeck und Kartoffelhalften
dazugeben und darin garen lassen.

Senf 2 EL

Pfeffer, schwarz

3. Griinkohl-Eintopf mit Senf, Salz und Pfeffer abschmecken. Kassler und Bauchspeck
aus dem Griinkohl-Eintopf nehmen, in gleichmaBige Stiicke schneiden, auf tiefe Teller
verteilen und zusammen mit Griinkohl-Eintopf servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 421 keal
Kohlenhydrate 3lg
Eiweil 18 ¢
Ballaststoffe 2g

Fette 24 g
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